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Режим образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год  
 

 

Группа/ 

день 

Подготовительная 

группа 

№1 «Капельки» 

Компенсирующей 

направленности с 

тяжелыми 

нарушениями речи 

 

Подготовительная 

Группа 

№2 «Полянка» 

компенсирующей 

направленности с 

задержкой 

психического развития 

с учетом РАС 

Разновозрастная 

Группа 

№3 «Цветочки» 

компенсирующей 

направленности с 

умственной 

отсталостью 

 

Подготовительная 

группа 

№4 «Радуга» 

компенсирующей 

направленности с 

задержкой 

психического развития 

 

Старшая группа 

№5 «Облачко» 

компенсирующей 

направленности с 

задержкой психического 

развития с учетом РАС 

 

Диагностическая 

группа 

№6«Солнышко» 

компенсирующей 

направленности  

 

 

возраст 6-7 лет 6-7 лет 5-7 лет 6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00-9.25 

Рисование  

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.40-10.10 

Лепка /аппликация 

9.40-10.10 

Лепка /аппликация 

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.10 

Физическая культура 

9.35-10.00 

Логоритмика 

9.30-9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20-10.50 

Физическая культура 

10.20-10.50 

музыка 

16.30-16.55 

музыка 

10.20-10.50 

Лепка /аппликация  

16.00-16.25 

музыка 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие/формироание 

лексико-грам.средств 

языка 

9.00-9.30 

Рисование  

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие/формир. 

Прав.звукопроизношени

я, подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

ФЭМП/Сенсорное 

развитие 

9.00-9.20 

музыка 

09.40-10.10 

музыка 

9.40-10.10 

ФЭМП/Сенсорное 

9.35-10.00 

Развитие речи и 

9.40-10.10 

Рисование  

9.35-10.00 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Развитие речи и 



развитие профилактика речевых 

нарушений  

профилактика 

речевых нарушений 

10.20-10.50 

Рисование  

10.20-10.50 

Физическая культура  

16.00-16.25 

Лепка /аппликация 

10.20-10.50 

Музыка 

16.00-16.25 

Рисование  

 

ср
ед

а 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

Комплексное занятие с 

психологом  

9.00-9.25 

Музыка  

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 

Развитие речи и 

профилактика речевых 

нарушений  

9.00-9.20 

ФЭМП/Сенсорное 

развитие 

9.40-10.10 

Логоритмика  

9.40-10.10 

Логоритмика 

9.35-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

Конструирование 

/ручной труд  

10.00-10.25 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Физическая культура  

11.30-12.00 

Физическая культура 

(улица) 

10.20-10.50 

Развитие речи и 

профилактика речевых 

нарушений 

16.00-16.25 

Конструирование 

/ручной труд 

11.00-11.30 

Физическая культура 

(улица) 

16.00-16.25 

Лепка/ аппликация  

 

ч
е
т
в

ер
г
 

9.00-9.30 

Музыка 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9.25 

Физическая культура  

9.00-9.30 

Речевое 

развитие/коммуникативн

ая деятельность, 

развитие связной речи  

9.00-9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 

Рисование 

9.40-10.10 

Речевое 

развитие/коммуникатив

ная деятельность, 

развитие связной речи  

9.40-10.10 

Конструирование 

/ручной труд  

9.35-10.00 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40-10.10 

Физическая культура 

9.35-10.00 

Рисование 

9.30-9.50  

Комплексное занятие 

с психологом 

10.20-10.50 

Конструирование 

/ручной труд  

10.20-10.50 

Физическая культура  

 

16.00-16.25 

Рисование  

10.20-10.50 

Комплексное занятие с 

психологом 

16.00-16.25 

Конструирование /ручной 

труд 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

Рисование  

9.00-9.25 

Обучение игре 

9.00-9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.55 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.40-10.10 

Рисование  

10.00-10.30 

Музыка  

11.00-11.25 

Физическая культура 

(улица)  

9.40-10.10 

Рисование  

11.30-11.55 

Физическая культура 

(улица) 

 

9.30-9.50 

Лепка/аппликация 



10.20-10.50 

Физическая культура 

11.30-12.00 

Физическая культура 

(улица)  

16.00-16.25 

Комплексное занятие с 

психологом 

10.20-10.50 

Музыка  

16.30-16.55 

Комплексное занятие с 

психологом 

 

 15 занятий в неделю 

(3 занятия в день / 90 

минут ежедневная 

нагрузка) 

15 занятий в неделю  

(3 занятия в день / 90 

минут ежедневная 

нагрузка) 

15 занятий в неделю 

 (3 занятия в день / 

75 минут ежедневная 

нагрузка (при 

организации 1 занятия 

после дневного сна) 

15 занятий в неделю 

 (3 занятия в день / 90 

минут ежедневная 

нагрузка) 

15 занятий в неделю 

 (3 занятия в день / 

75 минут ежедневная 

нагрузка (при 

организации 1 занятия 

после дневного сна) 

10 занятий в неделю 

(2 занятия в день/40 

минут ежедневная 

нагрузка) 
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