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1.НОРМАТИВНО - ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
  

Годовой план МКДОУ № 109 составлен в соответствии с документами:   

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№273-Ф( ред.от 07.10.2022) 

-Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 (в редакции от 21.01.2019) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении Федеральной адаптированной о 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

-Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха  оздоровления детей и молодежи (Постановление Главного  

Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СанПиН 2.4. 3648-20; СанПиН 2.3/2.4. 3590-20; СанПиН 3.1/2.4. 

3598-20; СанПиН 3.3686-21; СанПиН 1.2.3685-21  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи). 

- Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. № 174; 

 

Нормативно-правовые акты МКДОУ №109  

- Устав МКДОУ №109 

-Лицензия на образовательную деятельность  

 -Лицензия ДОПУ 

- Правила внутреннего трудового распорядка. 

 

 
2. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧРЕЖДЕНИЯ  

 

Приоритетные направления  работы дошкольной образовательной 

организации  
Приоритетным направлением муниципального дошкольного 

образовательного учреждения »Детский сад № 109» является коррекция 

речевого и психического развития воспитанников, так же охрана и 

укрепление здоровья детей, обеспечение индивидуального развития на 

уровне федеральных государственных стандартов  и с учетом 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
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образования, а так же превышение их в плане коррекционного речевого 

и психического развития.  

  

• Используемые программы обучения и воспитания:   
       Содержание основного коррекционно-образовательного процесса 

регламентируется программным обеспечением в зависимости от нозологии 

обучающихся.            

В детском саду реализуются: 

- адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; 

- адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с задержкой психического развития; 

- адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с умственной отсталостью 

Программы составленные в соответствии с ФАОП ДО.Методическим 

обеспечением, способствующим реализации задач, определѐнных 

программами, являются следующие программно-методические пособия и 

парциальные программы: «Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития» (учебно-методическое пособие под общей редакцией 

С.Г.Шевченко), позволяющая решать задачи образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Речевое развитие».  

    В коррекционной работе с дошкольниками,  имеющими диагноз «Общее 

недоразвитие речи», используется «Программа коррекционного обучения и 

воспитания детей с ОНР» (авторы Филичева Т.Б. и Туманова Т.В.), с 

помощью которой реализуются задачи образовательной области «Речевое 

развитие», «Социально - коммуникативное развитие».  

         Для реализации задач образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие» (для детей с ОНР), «Художественно-эстетическое развитие»,  

педагоги опираются на примерную основную общеобразовательную 

программу дошкольного воспитания «От рождения до школы» (под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой),  адаптируя еѐ к условиям и 

задачам специализированного учреждения  и учитывая реальный уровень 

развития воспитанников (по результатам мониторинга динамики развития 

детей).  

         Деятельность ДОО направлена на создание оптимальных условий  

развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, 

развития позитивных качеств личности каждого ребѐнка, его оздоровление, 

оказание помощи семье в воспитании детей.  

        Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление и 

предупреждение нарушений развития, а также на формирование 

определѐнного круга знаний и умений, необходимых для успешной 

подготовки детей к обучению в школе.  
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 Краткая характеристика контингента воспитанников  
Общее количество  групп – 6 (компенсирующей направленности),  в режиме 

полного пребывания.  

Группа № 1 – подготовительная группа «Тяжелые нарушения речи» (6-7 лет), 

- 14 человек.                                                                                                             

Группа № 2 – подготовительная группа «Задержка психического развития с 

учетом РАС»  (6-7 лет), -7 человек.                                                                                              

Группа № 3 – разновозрастная группа «Умственная отсталость» (4-7 лет), -11 

человек.                                                                                                     

Группа № 4 – подготовительная группа «Задержка психического развития» 

(6-7 лет), - 13 человек.  

 Группа № 5 – старшая группа «Задержка психического развития с учетом 

РАС»  (5-6 лет), -7 человек.                                                                                              

Группа № 6 – разновозрастная группа «Сложная структура дефекта» (3-5 

лет), -12 человек.                                                                                                     

   

 Количество воспитанников на начало учебного года (01.09.2024) – 64 чел. в 

соответствии с «ЕРИСО КО».  

Комплектование групп производится в соответствии с Типовым 

положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении 

для воспитанников с отклонениями в развитии, в соответствии с 

требованиями СанПиН, на основании заключения психолого-медико-

педагогического консилиума Центра диагностики и консультирования г. 

Кирова, согласуется с Учредителем.  

  
3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НА 2024-20245УЧЕБНЫЙ ГОД   
Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры 

личности,  всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе.  

 Задачи:  
  
1. Развивать крупную моторику детей, посредством организации досуговой 

деятельности совместно с родителями воспитанников; 

2. Создавать условия для успешной адаптации детей дошкольного возраста 

в детском саду в тесном сотрудничестве с семьей, через приемы 

информатизации семей воспитанников; 

3. Применять технологии сенсорно-дидактических подвесок, меток 

(технология здоровьесбережения В.Ф.Базарного)в воспитательно-
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образовательном процессе, через использование технологии в образовательной 

деятельности в ДОУ. 

 

4. ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ  

1. ОРГАНИЗАЦИОННО – УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Цель: совершенствование и развитие управленческих функций, повышение 

эффективности системообразующей деятельности, стремление к 

получению позитивных результатов работы ДОУ как целостной 

образовательно-воспитательной работы.  

  

1  Участие в районных, городских, 

областных мероприятиях по 

управлению ДОУ  

В течение 

учебного года  

Заведующий ДОУ  

Ст. воспитатель  

2  Проведение педагогических часов 

по актуальным задачам 

функциональной деятельности ДОУ  

Ежемесячно   Заведующий ДОУ   

Ст. воспитатель  

3  Проведение педагогических 

советов, связанных с 

организационно-функциональной и 

управленческой деятельностью 

ДОУ.  

По плану 

работы   

Заведующий ДОУ  

Ст. воспитатель  

4  Ознакомление работников ДОУ с 

инструкцией по ТБ, изучение 

инструкций по организации 

безопасной жизнедеятельности и 

сохранности жизни и здоровья детей 

и сотрудников ДОУ.  

1 раз в квартал  Заведующий ДОУ  

Ст. воспитатель  

 

 Собрания трудового коллектива.    

5  Создание благоприятных условий 

работникам ДОУ для выполнения 

ими функциональных обязанностей  

В течение 

учебного года  

Заведующий ДОУ 

Председатель СТК  

6  Деятельность руководителя по 

кадровому обеспечению ДОУ  

В течение 

учебного года  

Заведующий ДОУ 

Специалист по 

кадрам  

7  Проведение ВСОКО,  

самообследование по итогам года в  

МКДОУ  

Март – апрель  

(размещение на 

сайте до  

20.04.2025)  

Заведующий ДОУ  

Ст. воспитатель  
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8  Оценка развивающей предметно – 

пространственной среды  

По плану 

работы  

Ст. воспитатель  

  

9  Оценка деятельности педагогов, 

специалистов  

По плану 

работы  

Ст. воспитатель  

  

10  Оценка работы с родителями   По плану 

работы   

Ст. воспитатель  

  

11  Оценка управленческих условий  По плану 

работы   

Заведующий  

Ст. воспитатель  

  

1.1. Разработка нормативно-правовой документации  

        Цель: Обеспечение организации педагогического коллектива в соответствии с 

требованиями нормативно-правовой базы.  

1.1.1  Совершенствование и расширение 

нормативно- правовой базы 

МКДОУ в соответствии с ФАОП 

ДО на 2024-2025  год  

В течение 

учебного года  

Заведующий ДОУ  

 

1.1.2  Разработка нормативно- правовых 

документов, локальных актов о 

работе учреждения в соответствии с 

ФАОП ДО на 2024 -2025  уч.г.   

В течение 

учебного года  

Заведующий ДОУ   

1.1.3 

  

  

Разработка положений о смотрах- 

конкурсах,  проводимых в рамках 

ДОУ.  

По мере               

необходимости    

  

Старший 

воспитатель  

 

1.1.4  Анализ годового плана по 

выполнению годовых задач 

май  Старший 

воспитатель  

  

1.2. Педагогические советы  

          Цель: развитие демократического стиля управления, коллегиальности в 

реализации содержательной деятельности ДОУ, выработка стратегии.  

1.2.1  

  

«О готовности ДОУ к новому  

2024-2025 учебному году»  

  

Август  

  

Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель  

  

1.2.2  «Развитие крупной моторики 

детей, посредством организации 

досуговой деятельности совместно 

с родителями воспитанников»  

Ноябрь  Заведующий ДОУ  

Ст. воспитатель  



   8 

  

1.2.3 «Создание условий для успешной 

адаптации детей дошкольного 

возраста в детском саду в тесном 

сотрудничестве с семьей, через 

приемы информатизации семей 

воспитанников» 

Январь  Заведующий ДОУ  

Ст. воспитатель 

1.2.4  «Применение технологии сенсорно-

дидактических подвесок, меток 

(технология здоровьесбережения 

В.Ф.Базарного)в воспитательно-

образовательном процессе, через 

использование технологии в 

образовательной деятельности в 

ДОУ» 

Апрель    Заведующий ДОУ 

Ст. воспитатель  

1.2.5 «Анализ работы педагогического 

коллектива за 2024-2025 учебный 

год»  

Май   Заведующий ДОУ  

Ст. воспитатель  

  

1.3. Заседания междисциплинарной команды  

 

Цель: координация работы  всех специалистов и воспитателей в решении задач 

коррекционно - образовательной работы с учѐтом индивидуальных 

возможностей каждого воспитанника.  

1.3.1   Проводятся после I ,II, III 

диагностического периода развития 

детей по запросу родителей и 

педагогического состава. 

Октябрь  

Январь  

Апрель  

В течении 

учебного года 

Ст. воспитатель  

Специалисты  

Воспитатели  

  

1.4.Инструктивно- методические совещания  

Цель: ознакомление коллектива с новыми нормативными документами органов 

управления всех уровней.  

1.4.1  Знакомство с нормативно-правовыми 

документами, приказами департамента 

образования администрации города  

Кирова, образовательного округа,  

Министерства образования и науки РФ.   

 В течение 

года  

Заведующий  

ДОУ  

Ст. воспитатель  
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  1.5.Производственные совещания  

Цель: решение общих вопросов функционирования ДОУ.  

  

1.5.1  Утверждение графиков работы 

сотрудников и других нормативных 

документов. 

Сентябрь   Заведующий 

ДОУ   

 

       

1.5.2  Об организации сотрудничества с 

семьями воспитанников.  

Декабрь   Старший 

воспитатель  

1.5.3  Анализ заболеваемости за 2024  год  Март   Старшая 

медсестра   

1.5.4  О подготовке к летней оздоровительной 

работе, благоустройстве территории  

Май   Заведующий  

ДОУ  

Заместитель 

заведующего по 

АХЧ   

                           

1.6. Организация работы ППк  

Цель: разработка индивидуальных маршрутов коррекционной работы  

1.6.1  

  

Организационное заседание  

  

Сентябрь      Председатель  

ППк  

1.6.2  Обсуждение динамики развития детей. 

Подготовка пакета документов 

обучающихся для прохождения комиссии 

ПМПК  

  

Ноябрь  

  

    Председатель 

ППк  

1.6.3  

  

  

Подготовка документов для прохождения 

комиссии ПМПК 

Январь  

            

  

Председатель 

ППк  

  

1.6.4  Заключительное заседание - 

подведение итогов  

Май                    

  

 Председатель 

ППк  

  

  

  

1.7 Организация смотров, конкурсов, выставок  

Цель: совершенствование условий, способствующих повышению 

эффективности коррекционно-образовательного процесса                               
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1.7.1  Смотр готовности групп к новому 

учебному году  

Сентябрь   Комиссия   

1.7.2   Выставка творческих работ  

«Осень золотая»  

Сентябрь   Ст. воспитатель 

Воспитатели  

1.7.3  Выставка детских рисунков «Любимый 

папа» (третье воскресенье октября –  

День отца в России)  

Октябрь  Ст. воспитатель  

1.7.4  

  

Выставки творческих работ, 

посвященных  Дню пожилого человека  

(1 октября); Дню матери (последнее 

воскресенье ноября – День матери в 

России)  

Ноябрь   Ст. воспитатель 

Воспитатели   

 

1.7.6  

  

Смотр - конкурс «Развитие крупной 

моторики детей»  

Ноябрь Воспитатели  

  

1.7.7  Выставка творческих  работ детей и 

родителей «Зимняя сказка»  

Декабрь  Воспитатели  

  

1.7.8  Смотр по оформлению  групп к новому 

году «Мастерская Деда Мороза!»  

Декабрь   Воспитатели, 

Родители  

1.7.9  «Зимние забавы» Изготовление 

снежных фигур на участках групп  

Январь  Педагоги , 

Родители   

1.7.10  

  

Выставка «Наша армия сильна»  Февраль  Воспитатели  

1.7.11  Фольклорное развлечение «Масленица»  Март   Муз.руководитель  

1.7.12  Выставка детских рисунков »Мамочка 

милая, ласковая, любимая»  

Март    

  

Воспитатели  

  

1.7.13  Конкурс «Умники и умницы»  

(совместно с МКДОУ № 211)  

Март  

  

Учителя – логопеды  

Учителя - 

дефектологи  

1.7.14  Выставка «Применение технологии 

сенсорно-дидактических подвесок, 

меток (технология здоровьесбережения 

В.Ф.Базарного)в воспитательно-

образовательном процессе»  

Март  

  

Ст.воспитатель  

Воспитатели  
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1.7.15  Участие в областном конкурсе «Наш 

любимый Вятский край» (ИРО 

Кировской области) в номинациях:  

чтецы, викторина, рисунок  

Апрель  

  

Музыкальный 

руководитель  

1.7.16  Конкурс чтецов среди воспитанников 

ТМО №4 «Наш край родной в стихах 

мы славим»   

Апрель  

  

Ст. воспитатель 

Специалисты  

1.7.17 Спортивный досуг «Вверх, к звездам!» 

(посвященный Дню космонавтики)  

Апрель  Инструктор по ФИЗО  

1.7.18  Экологическая акция по озеленению 

территории ДОО «Наш цветущий 

детский сад»  

Май  Муз.руководитель 

Воспитатели  

1.7.19  Смотр – конкурс «Огород на окне»  Май  Воспитатели  

  

1.7.20  «Праздник памяти и славы» (9 мая –  

День Победы). Возложение цветов к 

Вечному огню в парке Победы  

Май   

  

Педагоги ДОУ  

Родители  

  

1.7.21  Оформление фотовыставок, оформление 

праздничных газет и поздравлений  

В течение 

года  

Педагоги ДОУ  

  

2.  РАБОТА С КАДРАМИ ПО ПОВЫШЕНИЮ УРОВНЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ  

Цель: повышение профессионального мастерства педагогов, изучение и 

распространение передового педагогического опыта.  

  

2.1. Внешние мероприятия по повышению уровня профессиональной квалификации.  

2.1.1  Активное участие педагогов в работе 

районных, городских совещаний и ТМО, 

на семинарах и открытых занятиях, 

организуемых по линии ИМЦ г.Кирова  и 

ИРО Кировской области.  

В течение 

учебного 

года  

Заведующий  

ДОУ  

Старший 

воспитатель  

2.1.2  Повышение уровня профессиональной 

информированности (новинки в 

методической и научной литературе, 

статьи в журналах и других 

педагогических источниках).  

В течение 

учебного 

года  

Ст. воспитатель  

Специалисты  

Воспитатели  
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2.1.3  

  

  

  

  

  

Направить на курсы повышения 

квалификации:  воспитателя Злобину 

Т.Э.Чикишеву Ю.А инструктора по 

физическому развитию, воспитателя 

Перевощикову Л.А 

В течение 

учебного 

года  

   

  

Старший 

воспитатель  

  

  

  

  

2.1.4  Утверждение темы по самообразованию 

педагогов  

Сентябрь  Старший 

воспитатель  

  

2.2. Методическая работа  

Цель: повышение уровня методического и профессионального мастерства, а также 

эффективности процессуальной деятельности педагогов ДОУ  

2.2.1  Семинары :  

1. «Внедрение  и реализация ФАОП 

ДО для детей с ОВЗ в образовательной 

практике».  

2. «Развитие восприятия у детей с 

ОВЗ».  

  

  

Сентябрь - 

октябрь  

  

Декабрь  

Ст.воспитатель  

  

  

  

  

 2.2.2  Консультации:  

1. «Единый календарь 

образовательных событий»  

2. «Развитие крупной моторики детей с 

ОВЗ »                                                      

3. «Мастер-класс по изготовлению 

сенсорно-дидактических подвесок, меток 

(технология здоровьесбережения 

В.Ф.Базарного)»  

4. «Правила дорожные детям знать 

положено »  

  

Сентябрь  

  

Ноябрь  

  

  

Февраль  

  

  

 

Апрель  

  

Воспитатель   

Бузмакова И.Ю. 

Специалисты: 

Чикишева Ю.А. 

Загузина О.Н. 

  

Воспитатели 

групп  

  

 Воспитатели 

группы №1 

.  
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2.2.3  Открытые просмотры / тренинги:  

1. Организация образовательной 

деятельности по познавательному 

развитию в разделе «Формирование 

элементарных математических 

представлений».  

2. Организация образовательной 

деятельности по «Речевому развитию». 

  

3. Организация образовательной 

деятельности по «Физическому 

развитию» (Совместно с родителями) 

4.Организация образовательной 

деятельности по художественно – 

эстетическому развитию.  

  

Ноябрь  

  

 

 

Январь  

  

  

 

 Январь  

  

 

Март  

  

 

  

Учителя-

дефектологи: 

Загузина О.Н. 

Пленкина М.В.  

Учитель – 

логопед: 

Воробьева Н.М. 

  

Инструктор по 

физо  

 Чикишева Ю.А. 

Воспитатели 

групп.  
.  

2.2.4  Взаимопросмотры  патриотических 

центров (решение задач патриотического 

воспитания детей)  

Февраль  

  

Воспитатели  

2.2.5  

  

Аттестация   

1. Ознакомление с изменениями в порядке 

прохождения аттестации с 01.09. 2023 

(Приказ Минпросвещения России от 

24.03.2023 7. № 196 «Об утверждении 

Порядка проведения аттестации 

педагогических работников организаций, 

осуществляющих ОД».   

  

Сентябрь   

  

Ст. воспитатель  

  2. Консультация для аттестующихся.  Сентябрь  Ст. воспитатель  

  3.Оформление аттестационных 

материалов на воспитателя Кострову Н.И 

(ВКК); 

Учителя-дефектолога Загузину 

О.Н.(ПКК),педагога-психолога  Савенок 

А.А.(ПКК), воспитателя Головнич 

К.И.(ПКК), воспитателя Стеблюкову 

Е.Н(ПКК)  

Декабрь 

Май  

Ст. воспитатель 

Аттестуемые  

  

3. МЕТОДИЧЕСКОЕ И ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСЕПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

  

Цель: создание условий для полноценного выполнения стоящих перед 

коллективом задач и формирования воспитательной среды.  
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3.1  Составить перспективный план работы по 

предупреждению детского 

дорожнотранспортного травматизма на 

2024-2025 учебный год.  

Сентябрь   Ст. воспитатель 

Швецова Е.Ю. 

3.2  Размещение на сайте ДОУ информации о 

работе учреждения в соответствии с 

ФГОС,  ФАОП ДО и результатах 

деятельности  

В течение 

года  

Воспитатель 

Пинаева Н.В. 

3.3  Обновить наглядную информацию для 

родителей о необходимости соблюдения  

требований при  гриппе, орви.  

Сентябрь  Ст.медсестра 

Саввина Е.В. 

3.4  Подготовить памятку для родителей по 

формированию информационной 

безопасности детей  

Ноябрь  Ст.воспитатель 

Швецова Е.Ю. 

3.5  Подготовить рекомендации 

«Профилактика кишечных и 

ротавирусных инфекций»   

Январь  Ст.медсестра  

Саввина Е.В. 

3.6  Преобрести методическую литературу по 

образовательным областям 

В течении 

года 

Ст.воспитатель 

Швецова Е.Ю. 

3.7  Систематизировать наработанный к 

педсоветам материал и оформить в 

методическом кабинете выставку  

Апрель  Ст.воспитатель 

Швецова Е.Ю. 

3.8  Дополнить рекомендации по организации 

летней оздоровительной работе в ДОУ  

Май  Ст.воспитатель 

Швецова Е.Ю. 

 

 

4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ  

Цель: формирование уровня отношений в системе «Педагог-воспитанник - 

родитель»; оказание родителям практической помощи в повышении 

эффективности воспитания, обучения, развития и коррекции отклонений в 

развитии дошкольников.  
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Сентябрь   «Здравствуй, 

детский сад»  

• Адаптационные мероприятия с вновь 

поступившими детьми и детьми, 

вернувшимися с летних отпусков.  

• Индивидуальные беседы с 

родителями вновь поступивших 

детей,разъяснительные беседы с 

родителями об особенностях групп, 

заключение родительских договоров, 

знакомство с уставными 

документами и локальными актами 

ДОУ.   

• Групповые родительские собрания 

«Результаты диагностики и задачи 

работы на первый период»   

• Обновление  информационного 

стенда для родителей по 

антитеррористической безопасности.  

• Выставка творческих работ «Осень 

золотая».  

• Подбор и оформление материала в 

информационный стенд  

«Безопасность» (холл и групповые 

раздевалки)  

• Анкетирование родителей для 

выявления запросов и пожеланий при 

организации образовательных и 

воспитательных услуг в МКДОУ  

 «Удовлетворенность детским садом»  

• 02.09 – День знаний. 

Музыкальное развлечение «День 

знаний» 

 • 27.09. – день дошкольного 

работника. Экскурсия по ДОО, 

знакомство с профессиями в 

детском   

Ст.медсестра  

Специалисты  

  

 Заведующий 

ДОУ  

  

  

  

  

  

 

Воспитатели и 

специалисты 

групп  

 Ст. 

воспитатель  

  

Воспитатели  

 

Ст.воспитатель 

Воспитатели  

  

 Ст. 

воспитатель  

  

  

  

  Муз. 

руководитель  

  

Воспитатели  

Специалисты  
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Октябрь   «Начинаем 

учиться 

вместе!»  

• Индивидуальные консультации 

«Если вас тревожит развитие 

вашего ребѐнка».  

 

• Обновление содержания 

информационных стендов в 

группах и в холле ДОУ.  

 

 

• Осенние развлечения  по сказкам  

 

 

• Подбор и оформление материала в 

рубрику «Советы специалиста»: 

«Развивающая предметная среда 

для детей дошкольного возраста 

дома». 

 

•  01.10 – международный день 

пожилых людей.  

 

 

• 16.10 – всемирный день здорового 

питания. Обновление информации 

для родителей по здоровому 

питанию  

 

• Выставка детских рисунков 

«Любимый папа» (третье  

воскресенье октября – День отца в 

России)  

 

Врач - психиатр  

  

  

  

Ст.воспитатель  

Специалисты  

Воспитатели  

 

 

Муз.руководитель  

 

 

Специалисты  

  

  

  

 

 

Муз.руководитель  

Воспитатели  

  

 

Воспитатели,  

Медсестра  

  

 

 

Воспитатели  

  

  

 

Ноябрь   «Безопасность 

наших детей»  

• Заседание родительского 

комитета(учредительно совета) 

МКДОУ.  

 

• Выставка творческих работ, 

посвященная  Дню матери  

(последнее воскресенье ноября – 

День матери в России).  

 

 

 Заведующий    

  

  

 

Ст.воспитатель 

Воспитатели  
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• Подготовка информационных 

листов  для родителей:  «Движения и 

здоровье», «Здоровье начинается со 

стопы».  

 

• Подбор и оформление 

материала в рубрику «Советы 

специалиста»: «Игра в жизни 

ребенка». 

 

 

 • 04.11 – День народного единства. 

Оформление стендовой информации 

в группах ДОО  

 

12.11 – Синичкин день. «Птичкина 

столовая» - изготовление кормушек. 

 

 • 14.11 – Международный день 

логопеда, международный день  

скороговорок  - встреча с 

интересными людьми в ДОО  

(профессия логопед)  

  

 

Инструктор по 

ФИЗО   

  

  

  

Специалисты  

  

  

 

 

 

Ст.воспитатель  

Воспитатель  

  

  

Воспитатели  

Родители  

  

Воспитатели  

Специалисты  

Родители  
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Декабрь   «Если хочешь 

быть здоров!»   

• Оформление рекомендаций по 

профилактике сезонных 

заболеваний.  

 

• Оформление наглядной агитации 

в группах по теме ЗОЖ.  

 

 

• Групповые родительские 

собрания с приглашением 

инспектора ГИБДД.  

 

• Конкурс на лучшее оформление 

группы к новому году 

«Мастерская Деда Мороза».  

 

 

• Выставка творческих работ детей 

и родителей «Зимняя сказка».  

• Новогодние праздники 

«Новогоднее приключение».  

 

• Подбор и оформление материала 

в рубрику «Советы специалиста»:  

    «Кризис возраста-как быть? ». 

  

• 04.12 – День заказа подарков 

Деду Морозу. Свободное 

рисование на тему «Что я хочу 

получить на новый год?»  

 

• 27.12 –День спасателя РФ. 

Встреча с интересными людьми 

(профессия спасатель, 

пожарный).  

 

 

• «Прощание с ѐлочкой» -

музыкальное  

Старшая 

медсестра  

  

 

Инструктор по 

физо  

 

 

Ст.воспитатель 

Воспитатели 

Родители  

 

 

Воспитатели, 

родители 

Педагоги группы  

 

 

Родители 

Муз.руководитель  

Специалисты  

Воспитатели  

 

Специалисты  

  

 

 

 

Воспитатели  

Родители  

  

  

Воспитатели, 

родители, 

работающие в 

данной профессии  

 

 

Муз.руководитель  
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Январь   «Наши 

успехи»  

 Групповые консультации «Динамика 

развития детей».  

 

 Обновление стендовой информации по 

теме «Безопасность зимой».  

 

 Подготовить рекомендации для 

родителей «Профилактика кишечных 

и ротавирусных инфекций»  

 

 Анкетирование родителей  по 

патриотическому воспитанию детей. 

  

 Подбор и оформление материала в 

рубрику «Советы специалиста»: 

«Влияние современных гаджетов на 

психическое развитие ребенка».  

• 23.01 – Всемирный день снега  

• 25.01 – День счастливых снеговиков. 

Изготовление снежных фигур на 

участках групп  

• 28.01 – Международный день ЛЕГО  

 

Специалисты  

  

  

Ст.воспитатель 

Воспитатели  

 

Ст. медсестра  

  

  

 

Ст.воспитатель  

  

Специалисты  

  

  

  

 Воспитатели  

Родители  

  

  

Февраль   «Поздравляем 

дедушек и 

пап»  

• Музыкально-физкультурное 

развлечение, посвященное Дню 

защитника Отечества «Наша армия 

сильна» с участием пап.  

• Обновление стендовой информации 

по теме «Безопасность на дорогах».  

• Тематическая выставка «Наша армия 

сильна».  

• Оформление наглядной информации 

в группах  «В здоровом теле 

здоровый дух».  

• Подбор и оформление материала в 

рубрику «Советы специалиста» 

 • 14.02 – международный день дарения 

книг. Изготовление книжек по 

лексической теме недели.  

Инстр. по 

Физо Муз. 

руководитель 

Родители  

  

Воспитатели   

  

Воспитатели  

  

  

Инструктор по 

физ. культуре  

  

Специалисты  

  

Воспитатели  

Родители  
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Март   «Моя мама – 

самая 

лучшая!»  

• Праздничные утренники, посвященные 

дню 8 марта во всех возрастных 

группах «Моя любимая мама».  

Муз. 

руководитель 

Воспитатели  

Специалисты  

  

 

  • Выставка рисунков «Мамочка милая, 

ласковая, любимая».  

• Оформление стендов в группах.  

Фотовыставки «Все про наших мам и 

бабушек».  

• Фольклорное развлечение на улице 

вместе с родителями «Масленица».  

• Подбор и оформление материала в 

рубрику «Советы специалиста»: 

«Дети и компьютер».  

• Обновление стендовой информации 

по теме «Безопасность».  

• Подготовка рекомендаций для 

родителей «Речь ребенка перед 

школой»  

• Конкурс «Умники иумницы» 

(интеллектуальная викторина среди 

воспитанников с ОВЗ, совместно с 

МКДОУ № 211) 

• 27.03 – Всемирный день театра. 

Играем в театр (драматизация) • 

30.03. – День защиты Земли. 

Экологическая акция «Сдай 

макулатуру – сохрани дерево».  

Смотр – конкурс «Огород на окне».  

Ст.воспитатель 

Воспитатели  

  

  

  

  

Муз. 

руководитель  

  

Специалисты  

  

  

Ст.воспитатель  

  

 

Специалисты  

  

  

  

Музыкальный 

руководитель  

  

Воспитатели  

Родители  

  

  

  

Апрель   «Весна идет, 

весне - 

дорогу!»  

• Субботник  по очистке территории с 

привлечением родителей.  

Педагоги ДОУ  

Родители  
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    • Выставка творческих работ «Я 

люблю свой город».  

 

• Анкетирование 

«Удовлетворѐнность детским 

садом. Запросы родителей на 

следующий год» (выявление 

состояния сотрудничества семьи 

и детского сада, запросов 

родителей на новый учебный 

год).  

 

 

• Тематическая выставка в 

подготовительных группах 

«Семья на пороге школы»  

• Консультация «Как преодолеть 

страх перед школой»для 

родителей детей с РАС.  

 

• Подбор и оформление материала 

в рубрику «Советы специалиста»:  

• «Готов ли ваш ребенок к школе?» 

•  01.04 – День смеха. Развлечение 

ко Дню смеха «Праздник –  

безобразник!» Оформление 

стендов в группах ДОУ.  

• 02.04 – Международный день 

детской книги. Чтение любимых 

книг, принесенных из дома. 

«Книжкина больница». 

•  07.04 – Всемирный день 

здоровья. Оформление наглядной 

агитации для родителей  по ЗОЖ.  

• 2.04 – День космонавтики.  

Спортивный досуг «Вперед, к 

звездам!».   

• 22.04 – Международный день 

Матери – Земли. Экологическая 

акция по озеленению территории  

ДОУ «Наш цветущий детский сад».  

Воспитатели  

  

 

Заведующий  

Старший 

воспитатель  

  

  

  

  

  

 

Специалисты  

  

  

Врач - психиатр  

  

  

 

Специалисты  

  

  

Муз.руководитель  

Воспитатель  

  

  

  

Воспитатели 

Родители  

  

  

 Инструктор по 

физической 

культуре  

  

Педагоги   

Родители  
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Май   «Вот и стали 

мы на год 

взрослей!»  

• Итоговое общее  родительское 

собрание «Вот и стали мы на год 

взрослей!»  

 

• Групповые родительские 

собрания «Итоги работы за 

учебный год». 

 

  

• Заседание родительского 

комитета. • «Выпуск в школу!» -  

утренники для подготовительных 

групп.  

 

• Подбор и оформление материала в 

рубрику «Советы специалиста»:  

рекомендации на лето.  

 

• Обновление стенда по 

безопасности «Безопасность детей 

летом на воде, в лесу, в городе».  

• 01.05 – Праздник Весны и труда. 

«Мы – помощники» (субботники 

на участках ДОУ)  

• 09.05 – День Победы. 

Оформление стендов в ДОУ. 

Музыкально - патриотический 

праздник «Праздник  памяти и 

славы». Возложение цветов к 

Вечному огню а парке Победы.  

•  15.05 – Международный день 

семьи. Оформление стендовой 

информации в группах для 

родителей. 

•   27.05 – Всемирный день 

библиотек.  

(экскурсия в библиотеку) 

Заведующий  

Ст.воспитатель  

  

  

Педагоги групп  

  

 

 

 

 Заведующий  

Музыкальный 

руководитель 

Специалисты  

Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Специалисты  

  

 

Воспитатели  

Родители  

  

 Педагоги ДОУ  

Родители  

  

  

 Ст.воспитатель  

Воспитатель  

  

  

Воспитатели 

Родители, 

работающие в 

данной профессии 

Работники 

библиотеки №  

11  

им.О.М.Любовикова  
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 5.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Цель:  создание благоприятных условий для функционирования ДОУ, решение 

поставленных перед коллективом задач, обеспечения сохранности жизни и 

здоровья воспитанников, возможности реализации 

коррекционнообразовательных целей.   

  

 5.1. Оснащение материальной базы и ремонтные работы  

  

5.1.1  Выполнение предписаний Госпожнадзора и 

Роспотребнадзора  

В течение 

года  

Заведующий  

Заместитель 

заведующего 

по АХЧ  

5.1.2  Косметический ремонт здания при наличие 

финансирования 

Июль  Заведующий 

Заместитель 

заведующего 

по АХЧ  

  

5.2. Работа по совершенствованию предметно- развивающей среды  

  

5.2.1  Пополнить методический кабинет литературой  

по работе с  детьми с РАС,УО, по  

познавательному  развитию у дошкольников с 

ОНР, ЗПР  

В течение 

учебного 

года  

Старший 

воспитатель  

  

5.2.2  Обновить и пополнить физкультурное 

оборудование в зале и атрибуты для 

драматизации и театрализованной 

деятельности.  

  

В течение 

года  

Инструктор 

по физо. 

Муз. 

руководитель  

5.2.3.  Пополнить группы настольно-дидактическими 

играми, способствующими  профилактике 

ПДД, ППБ у детей с ОВЗ  

В течение 

года  

  

Воспитатели 

Специалисты  

5.2.4.  Обогатить предметно-развивающую среду по 

патриотическому воспитанию детей.   

В течение 

учебного 

года  

Воспитатели 

Специалисты  

6.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧРЕЖДЕНИЯМИ  

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СРЕДЫ  

Цельналаживание преемственности, создание благоприятных 

условий для всестороннего развития детей.  

6.1. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО ШКОЛОЙ  
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6.1.1  Работа с воспитанниками.  

Цель: становление социальной позиции 

будущих школьников, выработка стиля 

взаимодействия детей и взрослых, 

постепенная адаптация к школьной 

жизни.  

1. Экскурсия к зданию школы  

  

В течении 

уч.года 

  

Воспитатели  

  2.Экскурсии по школе (библиотека, класс, 

физкультурный зал и др.)  

3. Проведение системы 

подготовительных занятий, посвященных 

введению дошкольников в школьную 

среду.  

4. Создание игровых ситуаций 

«Первый день в школе», «Как себя вести 

на уроке» и их обыгрывание.  

5. Организация предметно-

развивающей среды в подготовительных к 

школе группах 

В течение  

уч. года  

  

В течение  

учебного 

года  

  

В течение 

учебного 

года  

Ст. воспитат.  

Специалисты  

  

Воспитатели  

Специалисты  

  

Воспитатели  

Специалисты  

  

Воспитатели  

 

6.1.2  Работа с педагогами.   

Цель: знакомство с формами и методами 

обучения, обеспечение преемственности в  

    

  содержании процесса обучения  

1. Взаимопосещение педагогами ДОУ 

учителями начальных классов 

воспитательно-образовательного 

процесса в ДОУ и в школе.  

По 

договоренности  

Ст.воспитатель 

Завуч 

нач.классов  

  2. Совместное обсуждение проблем 

преемственности в работе 

дошкольного учреждения и школы.  

В течение 

учебного года  

Ст.воспитатель 

Завуч 

нач.классов  

  3.Обсуждение динамики развития детей, 

поступающих в школу: 

«Психологическая готовность детей 6- 7 

лет к учебной деятельности».  

4.Совместное обсуждение итогов 

динамики развития детей.  

Апрель   

  

  

  

Май   

Специалисты  

Ст.воспитатель  

  

Логопеды  

Дефектологи  

Воспитатели  
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6.1.3  

  

Работа с родителями.  

Цель: становление правильной позиции 

родителей будущих школьников, 

обогащение и активизация их 

воспитательных умений, помощь в 

разрешении проблем по подготовке 

детей к школе.  

1. Включение в групповые родительские 

собрания   обсуждения вопроса «Готов ли 

ваш ребѐнок к школе?».  

  

Январь  

Май  

  

Логопеды  

Дефектологи  

  2. Подготовка рекомендаций для 

родителей  

«Как подготовить ребѐнка с РАС ,УО к 

школе»  

Январь  Ст. 

воспитатель   

  3. Оказание консультативной помощи 

родителям по подготовке детей к 

школе в условиях семьи.  

В течение 

учебного года  

Все 

специалисты  

  

6.2. Взаимодействие с другими организациями социального окружения  

6.2.1  Поддерживать систематические контакты 

с ПМПК г.Кирова с  целью 

 определения образовательных 

маршрутов детей. 

В течение 

учебного года  

Ст.  

воспитатель  

Специалисты  

  

6.2.2  Заключить договор с детской библиотекой 

№11 им.О.М.Любовикова о 

 взаимном сотрудничестве.  

Сентябрь  Ст.  

воспитатель  

6.2.3  Работать в тесном контакте с детской 

поликлиникой № 4 в целях обеспечения 

условий для реализации задач 

сохранности и улучшения состояния 

здоровья воспитанников.  

В течение 

учебного года  

Ст.медсестра  

7.ОРГАНИЗАЦИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО –     

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

Цель: реализация права каждого ребенка на качественное, доступное 

образование, обеспечивающее стартовые условия для полноценного 

физического и психического развития детей.  
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Учебный план для групп 

"Задержка психического развития с учетом РАС" 

№ п/п  Группа  Старшая  Подготовительная  

Количество занятий  Количество занятий  

Виды образовательной 

деятельности  

в  

неделю  

в год  в неделю  в год  

1  Ознакомление с 

окружающим миром   

2  64  2  64  

2  логоритмика 1  32  1 32 

3  Развитие речи и 

профилактика речевых 

нарушений 

2  64  3  96 

4  Подготовка к обучению 

грамоте  

-  -  - - 

5  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

,сенсорное развитие 

2  64  3  96  

7  Музыка  2  64  2  64  

8  Физическая культура  2  64  2  64  

9  Художественное 

творчество (рисование, 

лепка, аппликация, 

ручной труд)  

3  96  3  96  

    

ИТОГО:     количество                     

в часах  

  

14 / 25 

учебная  

нагрузка  

в день: 

75 минут 

6ч 

15мин  

37 недель / 

518 

занятий 

215 ч. 50 

минут  

   

15 / 30 

учебная  

нагрузка в 

день:  

90 минут  

7ч  30 мин 

37 недель /  

555 занятий 

 277 ч.30 

мин  

 

                                     Учебный план для группы 
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"Умственная отсталость" 

№ п/п  Группа  разновозрастная 

Количество занятий  

Виды образовательной 

деятельности  

в  

неделю  

в год  

1  Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2  64  

2  Обучение игре 1  32  

3  Развитие речи и 

профилактика речевых 

нарушений   

2  64  

4  Подготовка к обучению 

грамоте  

-  -  

5  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

,сенсорное развитие 

2  64  

7  Музыка  2  64  

8  Физическая культура  2  64  

9  Художественное 

творчество (рисование, 

лепка, аппликация, 

ручной труд)  

3  96  

    

ИТОГО:     количество                     

в часах  

  

14 / 25 учебная  

нагрузка  

в день: 75 минут 

6ч 15мин  

37 недель / 518 

занятий 

215 ч. 50 минут  
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Учебный план для группы 

"Задержка психического развития  " 

№ п/п  Группа  Подготовительная  

Количество занятий  

Виды образовательной 

деятельности  

в неделю  в год  

1  Ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи  

 

2  64  

2  Чтение художественной 

литературы  

-  -  

3  Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия   

1 32 

4  Подготовка к обучению 

грамоте  

2  64  

5  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

3  96  

7  Музыка  2  64  

8  Физическая культура  2  64  

9  Художественное 

творчество (рисование, 

лепка, аппликация, 

ручной  труд)  

3  96  

    

ИТОГО:     количество                     

в часах  

  

15 / 30 учебная  

нагрузка в день:  

90 минут  

7ч  30 мин 

37 недель /  

555 занятий 

 277 ч.30 мин  
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Учебный план для  подготовительной группы 

  "Тяжелые нарушения речи»  
№  
п/п  

Группа  Подготовительная  

Количество занятий  

Виды занятий  в неделю  в месяц  в год  

1.  Логопедическое занятие  

 

 

4  16  144  

2  Ознакомление с окружающим и развитие речи  

 

 

1  4  32  

4  Формирование элементарных математических 

представлений  

 

2  8  64  

6  Ознакомление с художественной литерурой  

 

 

1  4  32  

7  Музыкальное занятие  

 

 

2  8  64  

8  Физкультурное занятие  

 

 

2  8  64  

9  Художественное творчество (лепка, аппликация, 

рисование)  

 

3  13  117  

  ИТОГО:     количество                     

в часах  

17  68  555  

8ч30мин  34час  277 

час.  

30 

мин  
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План образовательной деятельности в режимных моментах 

  

  Вид образовательной 

деятельности  
  

Разновозрастная 

группа 

старшая  

 группа  

подготовительная 

группа  

Периодичность  

1.  Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно  ежедневно  

2.  Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно ежедневно  ежедневно  

3.  Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов  

ежедневно ежедневно  ежедневно  

4.  Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно ежедневно  ежедневно  

5.  Конструирование      ежедневно еженедельно  еженедельно  

6.  Дежурство  ежедневно ежедневно  ежедневно  

7.  Прогулки  ежедневно ежедневно  ежедневно  

  

  

8.  ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

  

Цель:  сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей, совершенствование их физического развития, приобщение к 

здоровому образу жизни.  

  

Обеспечение двигательной активности детей в течение недели  

   

Двигательный режим в старшей  группе  

  

Формы работы  дни недели  Общее 

время за 

неделю  

понедельник, 

мин  
вторник, 

мин  
среда, 

мин  
четверг, 

мин  
пятница, 

мин  

1. Образовательная деятельность  

физическая культура     25      25  50 мин  

движение на 

музыкальном занятии  

20        20  40 мин  

Спортивные игры на 

улице   

    20  20    40 мин  
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2. Физкультурно - оздоровительные формы организации двигательной 

деятельности  

утренняя коррекционная 

гимнастика  

10  10  10  10  10  50 мин  

гимнастика 

пробуждение   

10  10  10  10  10  50 мин  

физкультминутка  5  5  5  5  5  25 мин  

подвижные игры на 

прогулке (утром и 

вечером)  

15+  

15  

15+  

15  

 15+  

15  

 15+  

15  

 15+  

15  

1ч 15 мин  

1ч 15 мин  

3. Активный отдых      

физкультурные досуги  1 раз в месяц      

игры-хороводы, 

игровые упражнения   

15  15  15  15  15  1ч 15мин  

спортивные эстафеты – 

соревнования  

25  25  25  25  25  2ч 05мин  

спортивный праздник  2 раза в год       

день здоровья  1 раз в месяц       

неделя здоровья  с 25.12 по 29.12       

каникулы  с 30.12 по 08.01       

ИТОГО:       8ч 15м.  

  

Двигательный режим в разновозрастной   группе  

  

Формы работы  дни недели  Общее 

время за 

неделю  

понедельник, 

мин  
вторник, 

мин  
среда, 

мин  
четверг, 

мин  
пятница, 

мин  

1. Образовательная деятельность  

физическая культура     25      25  50 мин  

движение на 

музыкальном занятии  

20        20  40 мин  

Спортивные игры на 

улице   

    20  20    40 мин  

2. Физкультурно - оздоровительные формы организации двигательной 

деятельности  

утренняя коррекционная 

гимнастика  

10  10  10  10  10  50 мин  
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гимнастика 

пробуждение   

10  10  10  10  10  50 мин  

физкультминутка  5  5  5  5  5  25 мин  

подвижные игры на 

прогулке (утром и 

вечером)  

15+  

15  

15+  

15  

 15+  

15  

 15+  

15  

 15+  

15  

1ч 15 мин  

1ч 15 мин  

3. Активный отдых      

физкультурные досуги  1 раз в месяц      

игры-хороводы, 

игровые упражнения   

15  15  15  15  15  1ч 15мин  

спортивные эстафеты – 

соревнования  

25  25  25  25  25  2ч 05мин  

спортивный праздник  2 раза в год       

день здоровья  1 раз в месяц       

неделя здоровья  с 25.12 по 29.12       

каникулы  с 30.12 по 08.01       

ИТОГО:       8ч 15м.  

 

Двигательный режим в подготовительной  группе  

  

Формы работы  дни недели  Общее 

время за 

неделю  

 
  

  

1. Образовательная деятельность  

физическая культура       30    30  60 мин  

движение на 

музыкальном занятии  

  20      20  40 мин  

спортивные игры на 

улице   

20      25    45 мин  

2. Физкультурно - оздоровительные формы организации двигательной 

деятельности  

утренняя коррекционная 

гимнастика  

10  10  10  10  10  50 мин  

по

не

дел

ь 

- 

ни

к 

,  

ми

н 
  

вто

рн

ик 

,  

ми
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г 

,  
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ца 

,  

ми

н 
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гимнастика 

пробуждение   

10  10  10  10  10  50 мин  

физкультминутка  7  7  7  7  7  35  

подвижные игры на 

прогулке (утром и 

вечером)  

20+  

15  

20+  

15  

20+  

15  

20+  

15  

20+  

15  

1ч 40 мин  

1ч 15 мин  

3. Активный отдых  

физкультурные досуги  1 раз в месяц  

игры-хороводы, 

игровые  

15  15  15  15  15  1ч 15мин  

 упражнения         

спортивные эстафеты – 

соревнования  

30  30  30  30  30  2ч 30мин  

Спортивный праздник  2 раза в год       

День здоровья  1 раз в месяц       

Неделя здоровья  с 25.12 по 29.12       

Каникулы  с 30.12 по 08.01       

ИТОГО       12ч.25м.  

  

Оздоровительное и лечебно – профилактическое сопровождение  

№ п/п  Мероприятия  Все группы  

1  Проведение корригирующей и дыхательной 

гимнастики и после сна  

+  

 

3  Проведение работы с родителями по 

профилактике кариеса, ОРЗ и 

желудочнокишечных заболеваний  

+  

 

4  Применение ежедневно на период повышенной 

заболеваемости оксолиновой мази    

По назначению врача  

5  С-витаминизация III блюд в осенне-весенний 

период и период ОРВИ  

+  

 

  6  Включение в рацион детей салатов, соков, 

фруктов, чеснока, лука, травяных чаев  

+  

 



   34 

  

  7  Постоянный контроль  за соблюдением  

санитарно - эпидемиологического режима в 

ДОУ  

В течение всего года  

 8  Мероприятия по профилактике ОРВИ и гриппа  

в сезонные период  

По назначению врача  

9  Использование фильтра для очистки воды  +  

 

   

 

 

Общеукрепляющие мероприятия  

  

№  
п/п  

Мероприятия  Все группы  

1  Сквозное проветривание по графику при 

отсутствии детей (прекращается за 15-20 

минут до возвращения детей с прогулки)  

+  

 

2  Одностороннее проветривание в 

присутствии детей во время сна, игр, 

закаливания  

19 t
0
   

 

3  Воздушно - температурный режим  21 t
0
   

 

4  Подбор оптимальной одежды при 

различных температурах  

+  

 

5  Сон с доступом свежего воздуха без маек  19 t
0
   

 

6  Умывание лица, рук, шеи прохладной водой 

после сна  

18 t
0
   

 

7  Комбинированная дорожка  +  

 

8  Оздоровительный бег на свежем воздухе  +  

 

9  Летняя оздоровительная работа: прием 

детей на участках детского сада, длительное 

пребывание на свежем воздухе, солнечные 

ванны, босохождение, облегченная одежда, 

мытье ног прохладной водой, игры с песком 

и водой  

+  

 

      

 



   35 

  

Коррекционные мероприятия  

  

№  
п/п  

Мероприятия  Все группы  

1  Плановая антропометрия детей и подбор 

мебели по росту  

+ 

 

2  Плановая диспансеризация, лабораторные 

обследования, Р-манту, профилактические 

прививки, согласно возрасту  

Все группы по плану  

3  Ежегодные профилактические осмотры 

детей врачами – специалистами  

февраль-май  

4  Вакцинация против гриппа   По плану детской 

поликлиники  

5  Индивидуальная работа с ослабленными 

детьми  

Все подгруппы по плану  
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