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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МКДОУ «Детский сад №109» города Кирова на 2024-2025 

учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012  №273-Ф( ред.от 07.10.2022) 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 (в редакции от 

21.01.2019) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

-  Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

-  Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении Федеральной 

адаптированной о дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха  оздоровления детей и молодежи (Постановление Главного  

Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СанПиН 2.4. 3648-20; СанПиН 2.3/2.4. 3590-20; СанПиН 

3.1/2.4. 3598-20; СанПиН 3.3686-21; СанПиН 1.2.3685-21  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи). 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. № 174; 

- Устава МКДОУ «Детский сад № 109» города Кирова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура МКДОУ № 109 г. Кирова 

 

В 2024-2025 учебном году в МКДОУ № 109 г. Кирова  

функционируют 6 групп: 

6  групп  компенсирующей направленности: 

  группа №1 «Капельки» - подготовительная группа, возраст детей  (6-7 

лет) для детей с ТНР; 

 Группа №2 «Полянка»   -  подготовительная группа, возраст детей (6-

7лет) для детей с ЗПР с учетом РАС; 

 группа №3 «Цветочки» - разновозрастная группа, возраст детей (5-8 лет), 

для детей с УО; 

  группа №4 «Радуга»- подготовительная группа, возраст детей (5-6 лет)  

для детей с ЗПР; 

 Группа №5 «Облачко»- старшая группа, возраст детей (5-6 лет) для детей 

с ЗПР с учетом РАС; 

 Группа №6 «Солнышко»-   разновозрастная, диагностическая группа , 

возраст детей  (от 3 до 5 лет) со сложной структурой дефекта. 

Режим работы МКДОУ № 109 г. Кирова 

 

  В период с 1 сентября 2024 г. по 31 августа 2025 г.  - с 07.00 до 19.00 

часов. 

  Группы № 1,2,3,4,5,6 функционируют в режиме  полного дня: с 07.00   до   

19.00   (12-часовое   пребывание).    

  Продолжительность рабочей недели - 5 дней в неделю. 

Продолжительность учебного года 

  Начало образовательной деятельности - 01.09.2024г.; окончание - 

31.05.2025 г. 

  Продолжительность учебного года составляет 37 недель для групп 

компенсирующей направленности № 1,2,3,4,5,6. 1 полугодие с 01.09.2024г. 

по 31.12.2024г. 16,5 недель. 2 полугодие с 09.01.2025г. по 31.05.2025г. 20,5 

недель 

 



Примечание: в дни каникул проводится образовательная деятельность  и 

мероприятия оздоровительного характера: музыкальная, физкультурная 

образовательная деятельность, развлечения, игры.
 
 

  Разновозрастная  группа компенсирующей  направленности  со сложной 

структурой дефекта (3-5 лет): 

- образовательная деятельность – 3 часа 30минут  в неделю; 

- продолжительность образовательной деятельности не более 20 минут; 

- не более 2-х занятий в первую половину дня; 

- в середине занятий проводятся физкультминутка 2 минуты; 

- перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Всего 10 занятий образовательной деятельности в неделю. 

  Разновозрастная  группа компенсирующей  направленности  с умственной 

отсталостью (5-8 лет): 

- образовательная деятельность – 6 часов 25 минут  в неделю; 

- продолжительность образовательной деятельности не более 25 минут; 

Учебные и каникулярные  

периоды 

Продолжительность Время 

Учебный период 

для групп компенсирующей 

направленности 

 

37  недель 

 

 

с  01.09.2024 по 

31.05.2025г. 

Диагностика  психоречевого 

развития детей  

 

 

5 недель 

 

 

 

Сроки проведения 

диагностики:  

этапы 

I д/п - сентябрь с 

01.09.2024 по 16.09.2024, 
II промежуточный д/п 

-декабрь с  09.12.2024 по 

13.12.2024,  
III д/п (итоговый) 

апрель-май  с 21.04.2025 

по 30.05.2025г. 

Зимние каникулы 1 неделя с 25.12.24 по 

28.12.2024г. 

 

 

 

 по 08.01.19 
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- не более 2-х занятий в первую половину дня; 

- в середине занятий проводятся физкультминутка 2 минуты; 

- перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Всего 15 занятий образовательной деятельности в неделю.                             

 Старшая группа компенсирующей  направленности с ЗПР  (5-6 лет):  

- образовательная деятельность – 5 часов 50 минут   в неделю; 

-  продолжительность образовательной деятельности не более 25 минут; 

-  не более 2-х занятий в первую половину дня; 

- 1 занятие во вторую половину дня;  

-  в середине занятий проводятся физкультминутка2 минуты; 

- перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Всего 15 занятий образовательной деятельности в неделю.  

 Подготовительная группа компенсирующей  направленности с ЗПР, ТНР 

(6-7 лет): 

- образовательная деятельность – 7 часов 30 минут в  неделю; 

- продолжительность образовательной деятельности не более 30 минут; 

- не более 3-х занятий в первую половину дня; 

- в середине занятий проводятся физкультминутка 2 минуты; 

- перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Всего 15 занятий образовательной деятельности в неделю. 

Учебная неделя для всех групп составляет - 5 дней 

(с понедельника по пятницу) 

 

Начало и окончание образовательной деятельности в каждой возрастной группе 

определено «Режимом образовательной деятельности» и утверждено 

руководителем. 
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Занятия по дополнительному образованию (кружки) проводятся во вторую 

половину дня после дневного сна 1 раз в неделю по графику, 

продолжительностью: 

Дети 5-6 лет 25 минут;  

Дети  6-7 лет-30минут. 

 

 



УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

на 2024-2025 учебный год  

 
            

 1. 

Инвариантная 

(обязательная) 

часть Разновозрастная 

группа №3 УО 

периодичность 

Разновозрастн

ая группа №6 

ССД 

периодичность 

 

Старшая 

Группа 

№ 5 ЗПР с 

учетом РАС 

периодичност

ь 

 

Подготовитель

ная группа №1 

ТНР 

периодичность 

Подготов.- 

Группа 

№ 2 ЗПР с 

учетом РАС 

периодичность 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

№  4 

  ЗПР 

периодичност

ь 

Количество видов образовательной деятельности в неделю 

(недельная нагрузка) 

1.1.                                    Познавательное развитие 

      ФЭМП  

2 раз в неделю 

 

1  раз в неделю 

 

2 раза в нед. 

 

2 раз в нед. 

 

2 раза в нед. 

 

2  раза в нед. 

Конструировани

е/ ручной труд 

1 раз в в 2недели 

 

 1 раз в 2  

недели 

 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2  недели 

 

1  раз в 2 

недели 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

Всего: 3,5 2 3,5 3,5 3,5 3,5 

1.2 Речевое развитие, коммуникация 

Речевое 

развитие 

1 раз в неделю 

 

1 раза в неделю 1 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

 

1  раза в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

Логоритмика   1 раз в неделю 1 раз  в неделю 1 раз в неделю  

Всего: 1 1 2 4 2 2 

1.3 Социально-личностное направление 

Комплексное 

занятие с 

психологом  

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

 1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

Ручной труд 1  раз в 2 нед.  1  раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Обучение игре 1 раз в неделю      

Всего: 1,5 1 1,5 0.5 1,5 1,5 

1.4 Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в нед. 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в нед. 

Всего: 2 2 2 2 2 2 



Художественное творчество 

 

рисование 2 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Лепка 

 

1раз в  2 недели 1раз в  2 недели 1раз в  2 

недели 

1раз в  2 недели 1раз в  2 недели 1раз в  2 

недели 

Аппликация 

 

1раз в  2 недели 1раз в  2 недели 1раз в  2 

недели 

1раз в  2 недели 1раз в  2 недели 1раз в  2 

недели 

Всего: 3 2 3 2 3 3 

1.5  Физическое развитие 

 Физическая 

культура   

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура/на 

улице 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Всего: 3 2 3 3 3 3 

ИТОГО: 15 10 15 15 15 15 

 

Летний оздоровительный период 2025 года 

В летний период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. в неделю проводятся организованная 

деятельность: 

-по музыкальному развитию, 

- по физическому развитию 

 и свободная деятельность детей на свежем воздухе. 

Планируется закрытие детского сада в летний период на 1 месяц по приказу 

управления образованием администрации г. Кирова на подготовку к новому 

учебному году. 
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