
Белки Жиры Углеводы

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 202 4,87 5,3 25,56

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 201 3,2 2,7 15,7

433.00 9.62 12.40 54.16

СОК (фруктовый/овощной) аллергику 200 1 0,2 19,8

ЯБЛОКО 118 0,4 0,4 9,8

318.00 1.40 0.60 29.60

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0

3.00

САЛАТ `СТЕПНОЙ` ИЗ РАЗНЫХ 

ОВОЩЕЙ

63 2,14 6,05 4,66

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 200 3,68 4,16 16,64

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150 2,27 3,35 10,73

КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА СВИНИНЫ 80 5,63 20,8 6,51

ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 1,68 0,24 13,32

КОМПОТ АПЕЛЬСИНОВЫЙ 175 0,2 0 14,3

704.00 15.60 34.60 66.16

МОЛОКО 203 5,6 4,9 9,3

ПРЯНИКИ 55 3,25 2,57 41,25

258.00 8.85 7.47 50.55

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 0,75 3,27 3,92

СЫРНИКИ С ИЗЮМОМ 150 17,8 14,12 29,77

СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0,6 2,2 2,3

БАТОН 31 2,25 0,38 19,28

ЧАЙ С МОЛОКОМ 179 0,8 1 11,41

470.00 22.20 20.97 66.68

2186.00 57.67 76.04 267.15
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Итого за завтрак 2

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
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Шеф-повар:___________________(Кашина Т.А.)
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Обед
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Полдник

Итого за полдник

Ужин 1

Итого за ужин 1

Итого за день

Исполнитель: _______________(Мокерова Л.А.)
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